التغذية
 تُعرف التغذية اصطلاحاً؛ بأنّها تناوُل الغذاء الصحّي والمتوازن الّذي يزوّد الجسم بالطاقة والمواد الغذائيّة الّتي يحتاجها الجسم للمحافظة على صحّته، ويرتبط الاختيار الأفضل لهذا الغذاء بمدى محتواه من هذه المواد الغذائيّة.
 وتعدّ التغذية عاملاً أساسيّاً للنموّ والصحّة السليمة، ويمتاز الأشخاص ذوي الصحّة الجيّدة بزيادة إنتاجيتهم، ومن الجدير بالذكر أنّ التغذية الجيدة تُعدّ مهمة لصحة الحامل والطفل والرضيع، ولقوة الجهاز المناعي، وتقليل خطر الإصابة بالأمراض غير المُعدية (بالإنجليزية السكري، وأمراض القلب والأوعية الدموية، كما أنها قد تزيد من طول العمر.
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